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Etapes dimensionnement et vérification

1. Choisir/respecter la classes de section

2. Vérifier classe de section choisie/donnée (Élancement)

3. SIA 263 Tableau 7: 

a. Vérification résistance en section 

i. N+My et N+Mz

ii. V+My ou V+Mz

iii. N+My+Mz

iv. Tous les efforts: N + Vz + Vy + My + Mz

b. Introduction, vérification stabilité

i. Flambage (cas 1) 

ii. Déversement (prochainement)
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Flambage: vérification selon effort

CAS POSSIBLES Articles NORME SIA 263 EXERCICES

N

Vérification selon axe fort (Y) 
Vérification selon axe faible (Z)

4.5.1.3 TGC 10 exercice 6.1 

N + My et flambage hors plan 

empêché et déversement 
empêché 

5.1.9 avec Mrd= My,rd TGC 10 exercice 6.2 

N + Mz et flambage hors plan 

empêché et déversement 
empêché 

5.1.9 avec Mrd= Mz,rd

N + My et flambage hors plan 

empêché et déversement

5.1.9 avec Mrd = MD,rd TGC 10 exercice 6.3

N + My + Mz et flambage hors 

plan pas empêché et 
déversement

5.1.10
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Stabilité – Vérification au Flambage – Cas1: N

1) Trouver Lk (lo dans la figure) selon conditions d’appuis 

▪ Attention à bien considérer la longueur de flambage Lk selon les deux axes (les 
conditions d’appuis peuvent être différentes): flambage selon l’axe fort si dans le 
plan x-z et flambage selon l’axe faible si dans le plan x-y

▪ Attention à tous les cas non-tenus latéralement (dépl. d’une des extrémité) Lk > L

2) Calculer coefficient de réduction: 

2.1 Élancement au flambage 

2.2 Élancement limite élastique

2.3 Coefficient d’élancement  

Si      ,<< 0.2  Flambage est empêché, STOP

 ( 𝜒𝑘,𝑧  =1 et Nk,z,rd= Nrd )

Sinon, calculer coefficient de réduction au flambage 𝜒𝑘 

Objectif:

Vérifier Ned < 

Méthode 

Deux vérifications

1) Flambage selon Axe de forte inertie (Y) 

2) Flambage selon Axe de faible inertie (Z) 

➔Attention: Différent selon axe (inertie du profilé différente pour axe Y ou Z)𝝌𝒌



3) Choisir type de courbe de flambage, SIA 263 
figure 7

Les cas les plus fréquents: 

• IPE selon axe Y: courbe A

• IPE selon axe Z: courbe B

• HEA selon axe Y: courbe B

• HEA selon axe Z: courbe C

Contre-exemple: HEA 500

(h-tf)/b = 467/300 = 1,56 > 1,2 

 Courbe a



4) Calculer le coefficient de réduction de flambage 

A. Par calcul B. En lisant le graphique

En connaissant: 

- 

- Type de courbe 

A.1 Trouver

A.2 Calculer

A.3 

Déduire

On lit          dans le  

graphique figure 7 SIA263 

5) Vérification de stabilité:  
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𝑁𝐸𝑑 ≤ 𝑁𝑘 ,𝑅𝑑 = min(
𝜒𝑘𝑦𝑓𝑦𝐴

𝛾𝑀1
,
𝜒𝑘𝑧 𝑓𝑦𝐴

𝛾𝑀1
)



Raccourcis

1. Table C5: 
Valeurs calculées de NRd, VRd, My,Rd, My,Rd pour profilé HEA – HEB – IPE – HEM 

2. Table C4:
• Valeurs tabulées de     , 

• Valeurs calculées de NK,Rd pour profilé HEA – HEB – IPE – HEM 

pour les axes Y et Z (valeurs Lk par pas de 0.5m, interpolation entre)

▪ NB: Si la valeur de NK,Rd , pour un Lk un peu supérieur, est supérieure à 

NEd, alors pas besoin d’interpoler pour la vérification au flambage
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▪ Exemple:

▪ IPE 400, S355, Lky = 5 m

▪ Nky = 2725 kN

▪ Note < Npl,Rd = 2857 kN

Extrait table C4, pour 
IPE selon axe fort 
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Stabilité – Vérification au Flambage  

Objectif: SIA 263 5.1.9

- Cas 2 N+My

- Cas 3 N+Mz

1. Vérifier flambage hors plan empêché (relaxation):      ,z<0.5 &

2. Calculer 𝑁𝑘,𝑅𝑑 = min(
𝜒𝑘𝑦𝑓𝑦𝐴

𝛾𝑀1
,

𝜒𝑘𝑧𝑓𝑦𝐴

𝛾𝑀1
)

3. Calculer Ncri 

On choisit l’axe en fonction du 

moment de flexion qu’on est en train 

de vérifier

𝑵𝑬𝒅 <
𝑵𝒌,𝒛

𝜸𝑴𝟏
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Selon l’axe considéré



Stabilité – Vérification au Flambage  

Objectif: SIA 263 5.1.9

- Cas 2 N+My

- Cas 3 N+Mz

4. Calculer  𝜔i

4. Vérifier au flambage (SIA 263 5.1.9)

5. Si 𝜔i < 1,0 => vérification en section aussi nécessaire
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Si M non-linéaire ou cadre libre 
latéralement, alors 𝜔i = 1,0 

(§ 5.1.9.1 dernière phrase)

Selon l’axe considéré



Calcul de l’effort normal dans le montant
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Charges 
permanentes

Action de 
précontrainte

Charge 
prépondérante

Valeur rare de 
l’action variable 

concomitante i

SIA 260

Valeurs caractéristiques



Question 2.1
1 3

Surface d’influence 
des charges pour la 
poutre concernée

Cadres 
tous les 5m

𝑞𝑒𝑑  = 𝛾𝐺 ∗ 𝑔𝑘 + 𝛾𝑄 ∗ 𝑞𝑘

Selon le système statique & le type de charges 

➔ SZS C4 : réactions d’appuis/diagramme moments
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TGC 10 : lectures et 
exercices conseillés

▪Cours: 

Chapitre 6: 231- 253

▪Exercices: 

6.1. et  6.2 
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